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Внеклассное познавательное мероприятие
 с элементами арт-терапии
 «Язык цвета»

Цель: активизировать знания детей в области психологии изобразительного искусства.

Задачи:  

· развивать у детей способность к ощущению, восприятию и развитию творческих задатков;

· вызывать желание познавать и выражать себя;

· развивать творческую самостоятельность.

Возраст: 3-4 класс.

Оборудование: 

Для педагога-психолога: компьютер, проектор, экран. Презентация к таблице 1 – “Психологическая характеристика цвета”, таблица 2 – “Мое отношение к занятию”; раздаточный материал к адаптированному восьмицветному варианту цветового теста М. Люшера (автор Л.Н. Собчик).

Для педагога ИЗО: компьютер, проектор, экран,  Презентация «Цвет. Основы цветоведения», конспект занятия, примерные работы по теме занятия, краски.

Для учащихся: Альбом, простой карандаш, краски (акварель), кисти, стаканчик для воды.
План занятия: 1. Организационный момент 

                            2. Вступительное слово педагога-психолога

                            3. Изложение нового материала педагогом ИЗО

                            4.  Работа педагога-психолога 

                            5. Практическая работа учащихся 

                            6. Итог занятия педагога ИЗО

                            7. Итоговая работа  педагога-психолога 

СЦЕНАРИЙ МЕРОПРИЯТИЯ

1.Организационный момент

Приветствие учащихся. Проверка готовности к занятию.
2. Вступительное слово педагога-психолога

Психолог:  Ребята, сегодня у нас встреча двух предметов – психологии и изобразительного искусства. Интересно, смогут ли они найти общий язык, будет ли вам интересно на таком занятии? Пожалуйста, с помощью цвета изобразите свое эмоциональное состояние на данный момент. Посмотрите на изображение и напишите три слова, которые первыми придут вам на ум. 

- Подумайте, как называется психический процесс, который дает нам возможность определить цвет? (ответы детей)
-  Назовите орган, обеспечивающий восприятие цвета? (ответы детей)

- Древние называли наши глаза “окнами” организма, “вратами восприятия”. Закройте на минуту глаза и представьте, что все цвета исчезли из окружающего мира. Какая картина предстала перед вами? Меняется ли от этого настроение человека? (ответы детей)

-  Существует, даже,  наука о психологии цвета, а психологов, которые изучают воздействие цвета на человеческую психику, называют цветопсихологами.

3. Изложение нового материала  педагогом ИЗО

Педагог ИЗО: Цвет изучают не только психологи, но и художники. Они используют полученные знания, создавая неповторимые произведения искусства.

Беседа с учащимися о хроматических и ахроматических цветах

- На занятиях изобразительного искусства вы уже знакомились с цветами, которые используют художники для создания своих произведений. Вы говорили об основных цветах.

- Назовите основные цвета? – красный, жёлтый и синий.

- Все цвета, которые имеют какой либо цветовой оттенок, называют хроматическими (от греческого «хрома» - цвет). А такие цвета как белый, серый и чёрный не имеют цветовой оттенок, их называют ахроматическими (приставка «а» говорит об отрицании, т.е. нецветные цвета). Ахроматическими цветами художники в чистом виде не пользуются, их применяют для приглушения цвета. Для того, чтобы сделать цвет более грустным, печальным  мы в цвет можем добавить … Какой цвет? – чёрный. А чтобы получить более нежный, воздушный цвет… Какой цвет мы можем позвать на помощь? – белый. 
Актуализация знаний об основных и составных цветах
- Итак, вы знаете основные цвета. И, наверное, помните, что при смешивании основных цветов, вы можете получить составные цвета (цвета, состоящие из двух основных цветов). Назовите мне, пожалуйста, составные цвета! – оранжевый, фиолетовый и зелёный.

- Как получить зелёный цвет? – смешать синий и жёлтый.

- Как получить оранжевый цвет? – смешать красный и жёлтый.

- Как получить фиолетовый цвет? – смешать синий и красный.

- Молодцы! Вы хорошо помните составные цвета!

- А ещё цвета условно делят на тёплые и холодные! Внимание на экран!

Знакомство с презентацией «Цвет. Основы цветоведения».

- Часто, благодаря именно цвету, мы узнаем, что выражает художник в своём произведении.

- Сегодня на занятии вы будете работать с цветом, вам предстоит создать композицию «Буква», через изображение которой вы передадите своё настроение и  представления о себе.

4.  Работа  педагога-психолога

Психолог: Цвет близок нашим душам. Вы хотели бы больше узнать о себе, о своем внутреннем мире? Тогда я предлагаю вам цветовой тест известного психолога Макса Люшера. (Проводится тестирование). 

- Ребята, с результатами тестирования мы вас познакомим на следующем занятии. А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру «Цветные сны». Я называю цвет, вы закрываете глаза и представляете предмет этого цвета. Подхожу, дотрагиваюсь до плеча и дети называют, что они представили. Потом называю другой цвет. Рефлексия.

Психолог: Древние индусы считали человека цветоносным, а индийские йоги утверждают, что организм человека соткан из переплетающихся вибраций звуков и цветов. Целые поколения ученых пытались разгадать загадку влияния цвета на наш внутренний мир. Как же воздействует цвет на человеческую душу? Внимание на экран! 
Презентация «Психологическая характеристика цвета».

(Беседа с детьми). (таблица 1). 
Таблица 1.

	Психологическое проявление цвета

	Красный цвет
	возбуждающий нервную систему, согревающий, энергичный

	Оранжевый цвет
	веселый, добрый, радостный

	Желтый цвет
	теплый, бодрящий

	Зеленый цвет
	создает спокойное, приятное и мирное настроение

	Синий цвет
	серьезный, печальный, сентиментальный

	Фиолетовый цвет
	одновременно и притягивающий и отталкивающий, полон жизни и вызывающий тоску и грусть


5. Практическая работа учащихся

Педагог ИЗО: И сегодня вам предлагается создать композицию буквы, с которой начинается ваше имя. Мне хочется, чтобы в своей работе вы отразили определённое настроение. Для этого вы можете воспользоваться знаниями о цвете, которые вы получили сегодня на занятии. 

Учащиеся выполняют индивидуальную работу, рисуют. Тихо звучит классическая музыка.
6. Итог занятия педагога ИЗО
Педагог ИЗО: Ребята, давайте подведем итог нашего занятия. Перед вами интересные, неповторимые работы! Каждый из вас создал неповторимое произведение. Обратите внимание, какое выразительное свойство имеет цвет. Как вы думаете, что попытался выразить автор этой работы? 

Анализ детских работ.
7.  Итоговая работа  педагога-психолога 

Таблица 2.

	Мое отношение к занятию

	Красный цвет
	понравилось на уроке

	Черный цвет
	не понравилось на уроке

	Желтый цвет
	узнал новое на уроке

	Зеленый цвет
	я был активен на уроке

	Синий цвет
	я бы хотел, чтобы такие уроки были еще


В карточках «Моё отношение к занятию» учащиеся отмечают цвет, который соответствует их мнению о проведённом занятии.

Психолог: Как вы думаете, удалась ли встреча психологии и изобразительного искусства? Сумели эти два предмета подружиться?

Рефлексия.
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